A fejfajas tipusai, okai és kezelési lehetGségei:

A fejfajas rendkivil gyakori dllapot, amit a legtébb ember az élete sordn tobbszor is atél. A 6 tliinete
a fej, a halanték vagy a szemkdérnyék fajdalma, ami lehet liktet6, allandd, éles vagy akdr tompa is.

Milyen gyakori a fejfajas felnStteknél?

A fejfajas a vildgon az egyik leggyakoribb fajdalmas allapot, és a munkabdl, illetve az iskolabdl vald
hidnyzas egyik f6 oka. Az elmult évben vilagszerte a felnGttek 75%-anak volt legaldabb egyszer
fejfajasa.

Milyen tipusai vannak?
Tobb mint 150-féle fejfajas létezik, melyek két f6 kategéridba sorolhatdk:
Els6dleges forma:

Az elsédleges fejfajasok azok, amelyek nem kapcsolddnak mas egészségligyi dllapotokhoz, azaz nem
egy szervi vagy egyéb karosodas kovetkeztében alakulnak ki. llyenek lehetnek:

e  Cluster —rohamokban jelentkezik, és tobb héten at, naponta akar tobb alkalommal is
rendkivil heves homloktdji, szemkornyéki fajdalommal jar. A kivalté oka nem ismert.

e Migrén —rohamokban jelentkez§, altaldaban (de nem mindig) féloldali, erételjes, pulzald
fajdalommal jaré allapot.

e Tenzids — a leggyakoribb tipus, ami a fej barmelyik részén megjelenhet, és enyhe,
mérsékelten sulyos fajdalommal jar.

e Napi rendszerességli, tartos (new daily persistent headache — NDPH) — tobb mint 3 hdnapja
tartd, kozepesen sulyos, altaldban kétoldali, nyomad vagy szoritd jellegi tiinetekkel jaro,
folyamatosan fennallé fejfajas, valtozo tiinetekkel (egyszer migrénes, masszor tenzids vagy
clusterszer( fajdalom). A hatterében nem szervi karosodas all.

A tenzids fejfajas és a migrén gyakori kivalto okai a kovetkezG6k:
e alkoholfogyasztas,
e valtozasok az étkezési vagy alvasi szokdsokban,
e depressziod,
e acsaladdal és a baratokkal, a munkaval vagy az iskolaval kapcsolatos érzelmi stressz,
e tulzott gydgyszerhasznalat,
e aszem, a nyak vagy a hat megerdéltetése a rossz testtartds miatt,
e nem megfeleld vilagitas,
e zaj,

e azidGjaras valtozasai, frontok.



Masodlagos fejfajastipusok:
A masodlagos fejfajas egy masik egészségligyi allapothoz kapcsolddik, mint példaul:
o fejsériilés vagy egyéb sériilés,
e magas vérnyomas (hipertdnia),
o fert6zés,
e tulzott gyégyszerhaszndlat,
e tumor.
e agyierek betegségei
A fejfajasnak egyéb kornyezeti okai is lehetnek:

e bizonyos ételek vagy 6sszetevék, példaul koffein, alkohol, fermentalt ételek, csokoladé és
sajt fogyasztasa,

e allergéneknek valé kitettség,
e passziv dohanyzas,

e a haztartdsi vegyszerek vagy parfimok erGs szaga, illetve illata.

TEENDOK:

1. Patikdban vény nélkiil elérhet6 gydgyszerekkel otthon kezelhetd:
-egyszerd, ismert formaban jelentkezd fejfajas

-ha laz, vagy egyéb 1-2 napos léguti tlinetek vagy egyéb fert6zés mellé tarsul.

Ilyen gyégyszerek: paracetamol (Panadol, Rubofen), metamizol-Na (Algopyrin), Ibuprofen, diclofenac
(Cataflam dolo, Voltaren dolo stb.) hatéanyagu fajdalomcsillapitok alkalmazasa, megfelel6 dézisban,
4-6 oranként.

Emellett egyéb hazi gydgymaddokat is alkalmazhatunk:

-b6 folyadékfogyasztas

- homloktdji borogatas

-sOtét hlivés szobaban agynyugalom

2. Hivja fel haziorvosat rendelési idGben, ill telemedicindlis tanacsadas keretében az ligyeletet 1830:

- Ha gydgyszerek tobbszori megfelel§ ddzisban torténd alkalmazasa ellenére nem javul egyaltalan a
fajdalom minimum 24 éran tul,

- Ha egyéb enyhe tiinetek is kisérik a fejfajast 2-3 napja nem csillapodo 13z, allando szédiilés,
hanyinger, hanyas,



3. Forduljon Siirg&sségi osztalyhoz, vagy hivjon Mentét (112):

a) Ha hirtelen tésszer( éles fajdalommal kezdédik, eddig sosem tapasztalt jelleg(i fajdalom
b) Ha sulyos egyéb tiinetek kisérik a fejfajast:

-ajulds, eszméletvesztés

-epilepszia-szer( végtagokra terjed6 rangdsok

-féloldali végtagokra lokalizalt zsibbadds, gyengeség esetleg bénulas

-tudatzavar, beszédzavar, lataszavar, indokolatlan hanyas

-extrém magas vérnyomas 180 felett

¢) Ha barmilyen sériilés érte a fejét a megel6z6 24-48 éraban.

Gyakran visszatérd, ismétSsdé fejfajds kivizsgalast igényelhet, melynek megszervezésében haziorvosa
segithet.



